
Wege zur Heilung der Sexualität – Tagesseminar-Zyklus für Frauen 

    „Ich und meine Yoni –  
           Meine Yoni und ich“ 

 
Die Vagina wird im tantrischen Raum mit dem schönen Wort 
Yoni benannt, ein Wort aus der alten indischen Sprache Sanskrit.  
Die Yoni ist unser heiliger Tempel und kann die Quelle höchster 
Lust für uns sein. Oft ist sie allerdings auch mit Zweifel,  Scham 
und Unsicherheit belegt, und Erziehung, Moral oder schlechte 
Erfahrungen machen uns den Zugang manchmal nicht einfach. 
 

Dieser Seminar-Zyklus im Kreis der Frauen öffnet den Weg, die Verbundenheit mit deiner Yoni 

neu zu entdecken und mit Freude und Leichtigkeit tief in deinem Frau-Sein anzukommen. 
  

Yoni I     
Sa  24.03.18 

Ankommen im eigenen Schoßraum, 
Wissenswertes und  Kennenlernen 

 
Was weißt Du über Deine Yoni? Wie geht es Dir mit Ihr und wie geht es ihr mit Dir? 

Spüre dem nach im Kreis der Frauen, erfahre erweitertes Wissen über die Lustpunkte und Anatomie 

unserer Zauberblume. Die neun Yonitypen aus der inspirierenden Lehre der Cherokee-Indianer erweitern 

deine Sicht auf die Schönheit und Besonderheit der unterschiedlichen Yonis. Entdecke, was dies mit dem 

Zugang zu deiner eigenen Lust zu tun haben kann.  
 

Yoni II    
Sa  28.04.18 

Heilberührungen der Yoni  (I)                          
und sinnliche Ganzkörpermassage 

Wenn eine Frau absichtslose Berührungen erfährt, die Ihren heiligen Tempel ehren und respektieren, 

geschieht Heilung. Erlebe im liebevollen und achtsamen Rahmen neue Berührungen der Heilung für 

deine Sexualität und erlebe auch, wie einfach und leicht es sein kann, dich in deine Sinnlichkeit hinein zu 

entspannen. Wir nähern uns langsam dem Tempel von außen. 

Yoni III   
Sa  26.05.18 

Heilberührungen der Yoni  (II)                        
und sinnliche Ganzkörpermassage 

Wieder eingebettet in eine sinnliche Ganzkörpermassage nähern wir uns achtsam unserem heiligen 

Tempel. Auf dem weiteren Weg des Kennenlernens ihrer Yoni geht jede Frau so weit, wie SIE möchte. 

Achtsamer Rahmen und liebevolle Begleitung unterstützen Dich, Schritte der Heilung und des Erforschens 

deiner Lust zu gehen. 

Alle drei Tage finden im herzlichen, achtsamen Rahmen statt (maximal 12 Frauen).  

Wenn Du noch Fragen dazu hast, melde Dich gerne bei uns. Wir freuen uns auf Dich. 

Ursula & Gudrun  
Anmeldung: ulla.ka@web.de // 0160 -630 9760 // gudrun_1@t-online.de //  

Raum ZAGG, Blumenröder Str.20, 65510 Limburg an der Lahn  10-18:00 Uhr 

Preis: € 85 pro Tag, bei Anmeldung bis jew. 3 Wochen vorher € 75; (für den 24.03. bis zum 10.März)  

Zyklus von allen drei Tagen € 200, bei Anmeldung bis zum 24. März 2018  

Weitere Infos erhältst Du nach der Anmeldung.  

 


